UGEPROGRAM

1. dag (Sendag)
Ankomst mellem kl. 17 og 18
KI. 18.00: Aftensmad

Kl. 19.00: Velkomst og
praesentation.

2. dag (Mandag)

Introduktion til Ikkevoldelig
Kommunikation og gen-
nemgang af modellen.
Forskellen pa at give til andre
fra hjertet eller reagere udfra
angst, skyld og skam.

3. dag (Tirsdag)
Traening i iagttagelsens kunst.

At skelne mellem tanker og falelser.

Treening i at kende egne behov,

og tage ansvar for egne fglelser.
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4. dag (Onsdag)

At finde mader at opfylde
egne og andres behov.

@velser i konfliktlgsning
med anvendelse af IVK.

5. dag (Torsdag)

IVK i familien, i forhold
til partner og til barn.

IVK pa jobbet - mobning,
konfliktlasning, samarbejde.

6. dag (Fredag)
Introduktion til empati.

@velser i empati, at lytte med
naervaer og fokus pa her og nu.

7.dag (Lerdag)
Hvordan kan jeg ar-

KURSUSLEDERNE:
= Karsten Schacht-Petersen

er certificeret traener i ik-
kevoldelig kommunikation, og
samarbejder med Center for
Nonviolent Communication.

Karsten er bl.a. uddannet
supervisor fra Kempler
Instituttet, og uddannet

- som konfliktmaegler pa
- Center for Konfliktlgsning.

= Kirsten Kristensen er

certificeret traener i ikkevol-
delig kommunikation, og

- samarbejder med Center for

Nonviolent Communication.

Kirsten er uddannet familie-
radgiver fra Kempler Instituttet
og uddannet seminarleder

Laer at sige din mening uden
at kritisere og bebrejde

Leer at bryde tanke-
meonstre som forer til
vrede og depression

Laer at kommunikere med
medfglelse ved at bruge
din indfglingsevne

.ﬁ‘a

bejde videre med IVK nar

jeg er kommet hjem?

Evaluering og afslutning.
Kurset slutter lardag kl. 13.00
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Brenderup Hegjskole er en lille yngre hgjskole pa
Nordvestfyn. Med plads til 60 elever bliver intimiteten
og naerveeret de naturlige ankerpunkter i vores dag-
ligdag. Vi mader hinanden med dbne sind og laftede

_ pander. Vi giver plads til savel hinandens uhaemmede

videbegar og legesyge, som til hinandens behov for
ro og fordybelse. Vi lever af og pa et ubaendigt gnske
om at medes og udfordre hinanden i et fordomsfrit og
forventningsfuldt miljg.

- fra Familielaboratoriet.

Leer at gore livet dejligere
for dig selv og andre

Hgajskolelivet er i sin essens samliv, og dagen begynder
og slutter i faellesskabet. Nar hanen galer, dynerne er
blevet sparket af og morgenbadet er vel overstaet, be-
vaegerviossammennedtilmorgenmaden.Ved morgen-
samlingen synger vi et par sange, hgrer en god historie
ogfardagens praktiske detaljer pa plads. Med madima-
verneogsangikroppenfordyberviosidagensprogram.

De daglige maltider er en vigtig del af det feelles liv
pa hajskolen. Maden er ikke kun braendstof. Den skal
nydes. Kursisterne praesenteres for et alsidigt kekken,
hvor den daglige menu star pd vegetar- savel som
kadretter.
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Priser og det med smat

[ 2012 afholder vito kurser med samme
indhold. Vaelg mellem uge 16 (15. - 21.

april) og uge 40 (30. sep - 6. okt.)

Pris:
Dobbeltvaerelse kr. 4.100
Enkeltvaerelse kr. 4.500

Tilmelding:
Vedlagte tilmeldingsblanket udfyldes

og indsendes til skolen eller tilmelding pa

www.brenderuphojskole.dk.

Vi bekraefter modtagelsen og sender
bankoplysninger til indbetaling af
depositum pa 500,- pr. kursist. Nar
depositum er indbetalt, er man optaget
pa kurset. Senest 6 uger fgr kursusstart
indbetales restbelgbet. Ved framelding

op til 6 uger far kursusstart tilbagebetales
depositum minus et administrationsgebyr

pa 300,-. Ved framelding senere end 6
uger far kursusstart betales intet tilbage.

Det er muligt at tegne en afbestillingsfor-

sikring hos f.eks. Europaeiske.

(www.europaeiske.dk eller tIf. 33252525).

Sengelinned + 2 x handklaeder er inklu-

deret i prisen.

Brenderup Hgjskole
Stationsvej 54 é\\?
5464 Brenderup BN

TIf. 64442414
kontor@brenderuphojskole.dk
WWW.brenderUphOjSkOle.dk - det internationale kulturmode
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IKKEVOLDELIG KOMMUNIKATION

Dette kursus er for alle som gnsker at arbejde med kontakt og kom-

munikation mellem mennesker.

Der gives en introduktion og traening i anvendelsen af Ikkevoldelig

Kommunikation.

Med Ikkevoldelig Kommunikation
(IVK) s@ger vi at etablere en kontakt
baseret pa zrlighed og indfeling.
Vi giver udtryk for egne behov og
veerdier, samtidig med at vi er inter-
esseret i andres behov og vaerdier.
| en konfliktsituation geelder det
om at fa kontakt farst. Nar der farst
er kontakt mellem parterne, opstar
der ofte en Igsning som indeholder
begge partners interesse og som
ingen af parterne havde taenkt i for-
vejen.

Kurset har som mal at bidrage til
deltagernes viden om hvordan de
kan forandre fastlaste konflikter ved
at forandre sproget. Der gives bade
teori og treening i at kommunikere
pa mader der afspaender konflikter
og beriger livet for en selv og for

andre. Vi vil arbejde med at foran-
dre det sprog der er funderet i en
tankegang om, at finde ud af hvem
der har ret, hvem der er skyldig og
fortjener straf, og hvem der er god
og fortjener belgnning.

Vi vil i stedet anvende et sprog der
fokuserer pa de falelser og behov
der er tilstede hos parterne i en
samtale.

Der veksles mellem oplaeg og grup-
pearbejde.

Personlige oplevelser og cases kan
indga i undervisningen.

Undervisningen varetages af
Kirsten og/eller Karsten - ofte med
en assistent.
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