
UGE 
51 KRYDRET MED KREATIVE VÆRKSTEDER, UDFLUGTER OG JULERI

Mandag 
20/12

Tirsdag 
21/12

Onsdag  
22/12

Torsdag 
23/12

Fredag
24/12

Lørdag  
25/12

Søndag  
26/12

8.00-8.30 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad

9.00-9.45 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgenmad Morgensamling

10.00-12.00 Velkomst og oplæg ved 
forstander 

Ole Dedenroth 

Juletur til Middelfart og 
Hindsgavl.

Bl.a med med besøg i 
Henner Friisers Hus og 
guidet tur af historiker 

Peter Storm

Foredrag
Peter Storm

om landskaber i det 
gamle Vends herred

Juleforberedelser Fri Gåtur i »det grønne«

12.00 - 12.45 Frokost Frokost Frokost  Frokost Frokost

12.45 - 14.00 Pause Pause Pause Pause Pause

14.00-16.00 Værksteder 
Pileflet

Filt
Fortælling

Lokal sightseeing

Værksteder 
Pileflet

Filt
Fortælling

Lokal sightseeing

Juleforberedelser
Julegudstjeneste

Jul i Grønland - fortæl-
ling ved højskolelærer 

Joan Sørensen

Kortspilsdag

17.00 16.00-18.00 
Ankomst og  

indkvartering

Den blå time Den blå time Den blå time Den blå time

18.00 - 18.45 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

19.30 Hyggeaften Fortællinger ved 
Kirsten Madsen 

Fællessang

Aftensang ved Pianist 
Thomas Buur

Nyttig viden om nisser 
krydret med lidt fælles-

sang.
v/Charles Busk Jensen

Jul i den gamle
 gæstgivergård

Fri Filmaften

Ret til ændringer forbeholdes

UGE 
52 MOTION FOR KROP OG SJÆL

BEVÆGELSE, SANG, FOREDRAG, UDFLUGT OG ET FESTLIGT NYTÅR
Mandag 

27/12
Tirsdag 

28/12
Onsdag  

29/12
Torsdag 

30/12
Fredag

31/12
Lørdag  

1/1
Søndag  

2/1

8.00-8.30 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad

9.00-9.45 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgenmad Morgensamling

10.00-12.00 Foredrag om Himalaya 
ved Ole Dedenroth

Sang formiddag med 
Henrik Jensen

Mit liv på en ø. En 
fortælling om Drejø ved 

Margit Lolk

Foredrag
Hvor der er en vilje er 

der en vej
ved Niels Ole  
Frederiksen

Dans
Leg og motion

Yoga

Fri Afslutning. Hjemrejse 
efter formiddagskaffen

12.00 - 12.45 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost  Frokost

12.45 - 14.00 Pause Pause Tur til Kongernes Jelling 
og Bindeballe Køb-

mandsgård

Pause Pause Pause

14.00-16.00 Dans
Leg og motion

Yoga

Dans
Leg og motion

Yoga

Dans
Leg og motion

Yoga

Forberedelser til  
Nytårsaften

År 2011 - hvad bliver 
det?

Foredrag og sang

17.00 Den blå time Den blå time Den blå time Det årlige nytårsbad Forberedelse til afslut-
ningsaften

18.00 - 18.45 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Afslutningsaften

19.30 Jazz aften. Skovshøjrup 
Jazz orkester spiller op 

til jazz bal

Shamaner og åndema-
gere i Grønland ved 

Merethe Demant

»Du store spilleaften« Fri/Film Nytårsaften

DEN GODE FORTÆLLING


