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BRENDERUP HØJSKOLE
Brenderup Højskole er en lille yngre højskole på 
Nordvestfyn. Med 50 sengepladser bliver intimiteten 
og nærværet de naturlige ankerpunkter i vores dag-
ligdag. Vi møder hinanden med åbne sind og løftede 
pander. Vi giver plads til såvel hinandens uhæmmede 
videbegær og legesyge, som til hinandens behov 
for ro og fordybelse. Vi lever af og på et ønske om 

at mødes og udfordre hinanden i et fordomsfrit og 
forventningsfuldt miljø. 
Højskolelivet er i sin essens samliv, og dagen  be-
gynder og slutter i fællesskabet. Når hanen galer, 
dynerne er blevet sparket af og morgenbadet 
er vel overstået, bevæger vi os sammen ned til 
morgenmaden. Ved morgensamlingen synger vi 
et par sange, hører en god historie og får dagens 
praktiske detaljer på plads. Med mad i maverne og 

sang i kroppen fordyber vi os i dagens program.  
De daglige måltider er en vigtig del af det fælles liv 
på højskolen. Maden er ikke kun brændstof. Den skal 
nydes. Med afsæt i mange økologiske råvarer præ-
senteres kursisterne for et alsidigt køkken, hvor den 
daglige menu står på vegetar- såvel som kødretter.

PÅ GENSYN PÅ  
BRENDERUP HØJSKOLE

Søndag  
4/7

Mandag 
5/7

Tirsdag  
6/7

Onsdag 
7/7

Torsdag
8/7

Fredag  
9/7

Lørdag  
10/7

8.00-8.45 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad

9.00-9.10 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Madpakkesmøring Morgensamling Morgensamling

9.15-9.45 Foredrag eller 
leg/motion i haven

Foredrag eller  
leg/motion i haven

Foredrag eller  
leg/motion i haven

Udflugt til Æbelø Foredrag eller  
leg/motion i haven

10.00-12.00 Værksteder
Filtning

Friluftsaktiviteter
Maleri

Dragebygning

Vand, ild, luft og jord 
- tur til stranden
Vandaktiviteter

Bålaktiviteter
Pileflet

Drageflyvning

Værksteder
Fugle tegnes og 

trykkes
Genbrugsdesign
Friluftsaktiviteter

Stomp

Vi vader gennem lavt 
vand til Æbelø

Madpakkespisning
Turen forsætter i 
de yderst skønne 
naturomgivelser

Forfriskning

Færdiggørelse af 
værkstedsaktiviteter

Udstilling
Stomp

Afrejse

12.00 - 12.45 Frokost Frokost  Middagsmad

12.45 - 14.00 Pause Pause Pause

14.00-15.30 Værksteder fortsat Værksteder fortsat Festforberedelser og 
forberedelse af under-

holdning

15.30-16.00 Forfriskning Forfriskning Forfriskning Festforberedelse 
fortsætter

16.00-17.00 16.00-17.30 
Ankomst og  

indkvartering

Posteløb for hele 
familien

Hjemad Fri leg Afgang fra Æbelø Sang 
Festforberedelser

18.00 - 18.45 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Festmiddag 
Famileunderholdning
Dans for hele familien19.30 kL. 19. Velkomst, sang 

og introduktion.  
Leg i haven

Gamle lege i parken Sang og stomp for 
hele familien

Boldspil Fri aften

20.30-21.00 Fortælling under 
bøgen

Fortælling under 
bøgen

Fortælling under 
bøgen

Fortælling under 
bøgen

Ca. 22.00 
Fortælling under 

bøgec

Fo21.00 en Bål i Lotushuset 
Cafeen åbner

Saunaen tændes op
Cafeen åbner

Afspænding/Massage 
Cafeen åbner

Saunaen tændes op
Cafeen åbner

Cafeen åbner Bål i Lotushuset
Cafeen åbner

Ret til ændringer forbeholdes
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Brenderup Højskole
Stationsvej 54
5464 Brenderup
Tlf. 64442414
kontor@brenderuphojskole.dk
www.brenderuphojskole.dk

Priser og det med småt

Pris pr. voksen: kr. 3.300 
Pris pr. barn: kr. 2.000 

Prisen er en totalpris. 

Tilmelding:
Vedlagte tilmeldingsblanket udfyldes 
og indsendes til skolen. Vi bekræfter 
modtagelsen og sender et girokort/
bankoplysninger til indbetaling af  
depositum på 500,- pr. kursist. Når 
depositum er indbetalt, er man optaget 
på kurset. Senest 4 uger før kursusstart 
indbetales restbeløbet. Ved afbud 
senest en måned før dagen for kursus-
start refunderes depositum minus et 
administrationsgebyr på 300,-. Ved 
framelding senere end en måned før 
kursusstart refunderes intet.

Det er en god ide at medbringe cykler, 
badetøj, praktisk beklædning/fodtøj 
til friluftsaktiviteter, leg, boldspil og 
maleri/tryk. Medbring evt. badesko 
eller gamle sko til vadeturen til Æbelø.

Børn indkvateres på madrasser i 
forældres/bedsteforældres værelse.

Sengelinned + 2 x håndklæder er 
inkluderet i prisen.

SOMMER FOR HELE FAMILIEN PÅ 
BRENDERUP HØJSKOLE, TÆT PÅ 
SKOV OG STRAND.

FOR FORÆLDRE,  
BEDSTEFORÆLDRE OG  
BØRN I ALDEREN 6-14 ÅR.

Der skal leges i vores store krohave 
og i vores kreative værksteder, bruges 
kræfter og vovemod på klatrevæggen 
og i træerne, hygges ved åben ild i 
Lotushuset og fla´es u´ i vores have-
sauna. 

Vi skal på ekskursioner og strandture. 
Vi skal lave bål og bålaktiviteter, synge, 
spille og fortælle for store og små. 

I værkstederne bygges drager, males, 
tegnes og trykkes fugle og dyr. Der 
filtes i uld og laves smykker af perler, 
cykelslanger og andet godt genbrugs-
materiale.

Dette er et udpluk af, hvad vi vil byde på 
af aktiviteter på Brenderup Højskoles 
familiekursus. Vi vægter højt, at fami-
lierne er sammen om aktiviteterne, og 
at vi efter dagens udfordringer finder 
ro og rum til hygge og afslapning. 

Alle familier er velkomne til en uge 
med leg, kreativitet og udfordring!


