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Kære ven

Jeg vil gerne byde dig velkommen til vores brochure om Brenderup Højskole. 
Jeg håber, den vil inspirerer dig til at tage del i det højskole liv, der leves her på 
Brenderup. Vi har beskrevet de forskellige fag, der vil kunne danne ramme om dit 
ophold. Det vil du kunne læse meget mere om på de næste sider.

Det vi også gerne ville beskrive er det sociale miljø, fritiden, og venskabet – men det 
er svært. For at opleve det, må du hellere selv komme på besøg, og snuse lidt rundt, 
for at se, om vi er et sted, hvor du vil kaste dit liv ind i spil!

På Brenderup Højskole har vi i bogstaveligste forstand trukket verden ind i huset. Her 
kan du møde unge fra hele verden. Undervisningen bygger på denne forskellighed 
eller lighed om du vil. Dit liv, dine interesser set i lyset af andres øjne. Det rykker 
ved dine fordomme og giver dig et nyt perspektiv og personlige kompetencer der 
følger dig resten af livet. I de fag der er beskrevet på engelsk foregår undervisningen 
udelukkende på engelsk. I øvrige fag undervises der både på dansk og engelsk.

Vi vil glæde os til at mødes med dig.

Ole Dedenroth
Forstander

Brenderup Højskole  
- det internationale kulturmøde

Her bor vi
Du finder Brenderup Højskole på Nordvestfyn - ca. 15 km fra 
Middelfart. Vi ligger 3½ km fra stranden og kun få hundrede 
meter fra skoven.

Hvis du rejser med offentlig transport finder du os lettest 
ved at tage toget til Middelfart. Herfra er der direkte bus til 
skolen.



Skemastruktur

Mandag Tirdag Onsdag Torsdag Fredag

7.45 - 8.15 Morgenmad

8.30 Morgensamling

9.00 Kl. 9.00-10.30
A-fag

B-fag A-fag D-fag KL. 9.00 - 10.00 
Rengøring

Kl. 10.30
A-fag

10.45 
Info og planlæg-
ningsmøde

12.00 Frokost

13.30 - 15.15 C-fag B-fag Fri Fællesfag - foredrag C-fag

15.30 - 16.30 Interessegruppe/fri G-fag E-fag Interessegruppe/fri

18.00 Aftensmad

19.30 Fællessang Filmaften/fri Kulturaften Interessegruppe/fri Cafe-aften/fri

På Brenderup Højskole finder du et bredt udvalg af fag. Vi 
giver dig mulighed for at vælge mange emner inden for en 
bestemt faggruppe eller du har mulighed for at vælge bredt 
mellem fagene - helt efter dine ønsker. Fordyb dig eller prøv 
noget nyt!

Du kan frit vælge de fag du vil have. Vi opdeler typisk et 
semester i 3 perioder. I hver periode skal du vælge 5-6 
forskellige fag. I alt får du altså mulighed for at deltage i 15-
18 forskellige fag. Skemaperioderne er adskilt af studierejse 
og projektuge.

Hovedparten af fagene udbydes både forår og efterår. På 
vores hjemmeside www.brenderuphojskole.dk vil du kunne 
se det aktuelle skema.

I weekender har man generelt fri. Der vil dog næsten altid 
blive arrangeret aktiviteter. Det kan være en underviser der 
har en god ide eller elever der arrangerer selv. Der er under-
visning mandag og onsdag aften – resten vælger du selv til.

Vælg mellem mere  
end 65 forskellige fag

Ret til ændringer forbeholdes

Band
Blues/jazz/rock
Boldspil på mange måder
Bæredygtighed: Drømmesamfundet 
Bæredygtighed: Energi 
Climate changes – what can i do
Conflicts
Croquis
Cykel- og gåture
Dans
Dansk sprog og kulturudveksling
Dansk sprog via tekstlæsning
Danske film
De 4 verdenshjørner
Det danske velfærdssystem
Fang nuet
Filtning
Flet
Foto og ord
Fra folk til folk
Førstehjælp
Gademusik
Genbrugsdesign: selvstændigt projekt
Genbrugssmykker 
Global Music - afrikansk musik
Global Music - Latinamerikansk

Global Music- Reggae m.m.
Gummi og genbrug
Haikudigte
Hockey
Håndlavet papir
Indigenous people – human rights
Keramik værkstedet
Klatring og orientering
Knivmageri
Kreativ skrivning
Koncert
Kunstforståelse
Kurve og tasker i tekstil
Land art
Lamper 
Levende billeder
Lyrik og billeder
Løb
Mad over bål og lejrliv
Maleri
Kunstnerisk selvstændigt projekt
Musikviden
Møbler - genbrugsdesign
Nordisk musik
Parlørdansk – begynderdansk for 
udlændinge

Pil, bark og gummi
Skulptur
Slagt en sweater
Småhåndværk i det fri
Stomp
Tanker på vandring
Tegning og akvarel
Travel the world
Trykkeriet
Tøj - Re-design
Volleyball
Wellness
World issues at debate
Yoga
Zap
Årstidsmad



Global forståelse og 
kulturel identitet
Indigenous people – human rights
How majority population are dealing with minority groups. 
Examples from around the world. Parallels to our own 
culture. UN declaration. 

Conflicts
Ongoing conflicts of today, history and background, political 
interests, world society’s efforts to stop the conflict, conflict 
resolving

World issues at debate
North/South challenges. Economical migration. Drugs. 
Trafficking.

Travel the world
Backpacker. Volunteer worker/earning money. Health when 
away. Preparation for another culture. Organizing your trip.

Climate changes – what can i do 
Facts on present situation. Global challenges. Local solutions. 
Adjust or change lifestyle. The ”fear” industry. My life beyond 
oil

Bæredygtighed: Energi
Et debatfag: nyheder indenfor energiforsyning, klimadebat-
ten, højskolens energiforbrug

Bæredygtighed: Drømmesamfundet
Demokrati, fællesskab, frihed, lighed, velfærd…. 
Begreberne fremstilles/anskueliggøres gennem 
fortællinger, prosa og film og debatteres i 
grupper/plenum

Du møder verden i Brenderup
På Brenderup Højskole har vi i bogstaveligste 
forstand trukket verden ind i huset. Her kan du 
møde unge fra hele verden. Undervisningen 
bygger på denne forskellighed. Dit liv, dine 
interesser får rettet andre øjne på sig.  Det rykker 
ved dine fordomme og giver dig nyt perspektiv. 

Dine interkulturelle kompetencer udvikles og dit 
højskoleophold vil være et godt boost til at gå i 
gang med et antropologi-studie senere hen. Et 
ophold på Brenderup Højskole er også et fint af-
sæt til rejse- eller voluntørarbejde. I de fag, som 
er bekrevet på engelsk foregår undervisningen 
udelukkende på engelsk. Øvrige fag undervises 
på både engelsk og dansk.



Rejselinjen til Nepal

Rekvirer særskilt brochure på  
rejselinjen til Nepal. Her vil du 
kunne se priser og datoer.
Ring 64442414 eller  
send os en mail på  
kontor@brenderuphojskole.dk

Din rejse begynder i det øjeblik du træder ind gennem vores 
dør. På Brenderup Højskole møder du et internationalt miljø 
med mennesker og kulturelle input fra hele verden. Her 
finder du inspiration. Her finder du faglig dybde og bredde. 
Her finder du den ro og vejledning du har brug for til at 
skabe dig en rejseoplevelse for livet.
Som ved ethvert højskoleophold, sigter vi efter at give 
den enkelte elev et bredere udsyn på verden og en dybere 
indsigt i sig selv. Dette skal være med til at sikre dig en 
meningsfuld rejseoplevelse. En rejseoplevelse som danner 
fikspunkter i din erindring og bygger værdier for dig som 
menneske.

Når du rejser med Brenderup Højskole, skal du ikke bare ud 
at se verden — du skal ud og deltage i den. Rejselinjen er 
for dig, der gerne vil tættere ind på livet af de mennesker du 
møder derude, og helt ind under huden på deres kultur.

En periode på højskole -  
derefter Nepal 
Selve rejsemodulet varer mellem otte uger og 12 uger og 
er centreret omkring et lokalt projekt, som du på forhånd 
indgår aftale om at stille dig til rådighed for. På den måde 
oplever du, at du gør en forskel, og på den måde får din rej-
seoplevelse indhold og substans. Projektet skal selvfølgelig 
passe til dine kompetencer og interesser, og vi skal nok 
hjælpe dig med at finde frem til, hvad det skal være.
Vi begynder her på højskolen med et ophold i vores interna-
tionale miljø. Vores sigte er at bygge bro mellem fortidens 
dannelsesrejse og nutidens højskoleophold. 

I Nepal 
Du kommer til at indgå i vores frivillig/volontør program i landsbyerne omkring Ser-
mathang. Der vil ligeledes være et undervisningsprogram i Nepal, som du deltager 
i. Her vil du bl.a. have sprogundervisning i Nepali hver uge. Efter et introduktions 
kursus i Kathmandu, flytter du/I til landsbyen Sermathang, der ligger ca. 5 timers 
kørsel og 5 timers gang fra hovedstaden Kathmandu. Byen ligger smukt med udsigt 
til nogle af verdens højeste bjerge. Her bor du/I på et dobbeltværelse og får mad på 
et lokalt pensionat. I din dagligdag skal du deltage i forskellige volontør opgaver. 
F.eks. hjælpe til i den lokale skole med bl.a. enkel engelskundervisnig om formidda-
gen, deltage i byggeriet af nyt volontør hus bygget efter bæredygtige principper, 
undervise kvinderne samt deltage i små udviklingsprojekter med de lokale unge.  Vi 
har også planlagt et trek ud blandt de høje tinder, der vil bringe dig over Gosaikund 
passet i 4600 m højde. Dine guiders vil bl.a. være gl. elever fra Brenderup Højskole. 
Religionen i bjergene er Tibetansk buddisme og i marts måned vil der være mange 
festivaler at deltage i.  Du skal regne med at komme til at bo tæt på et folk, der 
meget gerne vil vise dig rundt i deres omgivelser og tage dig med i deres liv.

På Brenderup Højskole
Perioden på Brenderup Højskole indeholder først og fremmest en konkret forbere-
delse til det at rejse ud med volontørarbejde for øje. Med ca. 10 lektioner pr. uge skal 
du lære om landet du rejser til (geografi, historie, politiske forhold, religion) og un-
dervisningen vil også have fokus på udfordringen ved at støde på kulturelle barrierer, 

når du senere kommer til at agere i en nepalesisk hverdag. Hvad vil det sige 
at møde en kultur og nogle mennesker, som har helt anderledes vilkår 

for det daglige liv, og på hvilke måder kan du som repræsen-
tant fra den ”rige” verden samarbejde om et liv med flere 

muligheder? For dig og dem! 

Der er 2 afgange om året 
På Brenderup Højskole har du mulighed for at 

starte på rejselinien 2 gange om året. 

FORÅR
Du stater i januar med ca. 11 ugers 
ophold på højskole. Derefter ca. 11 
uger i Nepal. Du slutter af med en 
uge på højskolen midt i juni.

EFTERÅR
Du starter på højskolen midt i 
august. Her vil du have din gang i de 

næste ca. 10 uger. Derefter følger 7 
uger i Nepal og du slutter af med et par 

dage på højskolen inden semester slut .



Genbrugsdesign

 
Verden bugner af overskudsmaterialer: tøj, cykelslanger, chipsposer, plastik, papir, pap, stofprøver, garnrester, 
skindrester, møbler, ure, ledninger, fliser, billedrammer, sofapuder og meget, meget mere.

I fagene indenfor genbrugsdesign er udfordringen at bearbejde disse materialer til et unikt, brugbart og værdifuldt 
produkt. For at nå dertil vil du gennem hele forløbet få mulighed for at udvikle og styrke din kreativitet og din 
sans for former og farver. Du vil lære mange forskellige teknikker, som du fremover kan bruge til at arbejde med 
genbrugsmaterialer og sætte dit unikke og personlige aftryk på dine produkter.

Kurve og tasker i tekstil
Enkle tasker og kurve i tekstil, hvor formålet er at opnå 
grundlæggende færdigheder i at sy på symaskine. Opgaver i 
design, farve og komposition.

Gummi og genbrug 
Nye ting af gamle materialer. Vi vil eksperimentere, afprøve 
og inspireres af hinanden. 
Vi skal sy af traktor-, trailer- og cykelslanger. Vi skal afprøve 
et materiale, som ikke umiddelbart er til det, vi vil gøre det 
til. 
Vi skal lave tasker, punge, smykker og penalhus. Vi skal 
udvikle nye ideer, lave anderledes tasker og nye designs. 

Genbrugssmykker 
Smykkeværksted er et forum, hvor vi vil eksperimentere med 
forskellige materialer. 
Ikke kun perler og tråd, men også ståltråd og palietter samt, 
ting vi finder i naturen f.eks. fjer. 
Vi vil fremstille smykker, stager, hårpynt, armringe, hals-
kæder, brocher, lysmanchetter – og hvad vi ellers finder på. 

Slagt en sweater
Sutsko, vanter og huer fremstillet af valkede uldtrøjer. 
Udformning af mønstre, syteknikker og pyntesyninger.

Flet
Vi arbejder med fletteteknikker til fremstilling af kurve og 
tasker og smykker. Materialerne er aviser, tapet, chipsposer, 
ledninger m.m.

Møbler
Re-design af genbrugsmøbler. Vi arbejder med mindre 
møbler. Bruger i samarbejde go´ tid på ide-fasen. Sliber ned, 
maler, bygger om, tapetserer, sætter klinker på. 
Mål: unikke møbler.

Tøj 
Re-design af genbrugstøj. Ved hjælp af omsyning, farvning, 
applikationer, print m.m. fornyes tøjet til unik og personlig 
stil.

Genbrugsdesign: selvstændigt projekt
Du vælger selv hvilket materiale, der skal arbejdes med. 
Under hele forløbet afsættes tid til fælles idéudveksling og 
diskussion af metoder/teknikker.

Håndlavet papir 
Støbe papir af forskellige materialer. Bruge papiret til at 
skabe og fremstille æsker, collage, billeder på lærred, 
smykker, installation.

Pil, bark og gummi 
Vi vil arbejde med forskellige traditionelle fletteteknikker. 
Vi vil flette traditionelle kurve både med flettet og fast 
bund og evt. kombinere pileflet med andre materialer som 
cykelslange og computerledning.



Kunst og  
kunsthåndværk

At skabe, eksperimentere og fordybe 
sig i forskellige kunsthåndværk sætter 
fantasien og det skabende element i 
bevægelse. Kreativiteten blomstrer i takt 
med produkt og begejstring, udvikler 
din livs erfaring. Erfaringer der kan være 
brugbare i studier i kunstneriske eller 
pædagogiske veje.

Vi vægter mødet med hinanden og 
udviklingen af de gode ideer, pladsen 
til videbegær og legesyge, samt til hin-
andens behov for ro og fordybelse. 
Der modtages fælles og individuel 
undervisning, hvor du kan udvikle egne 
tekniske færdigheder i forskellige kunst-
nerisk håndværk.

Tegning og akvarel
Vi afprøver forskellige tegne redskaber 
og tegne metoder samt  farvelære. 
Fordyber os i færdigheder inden for 
akvarel teknikker. Vi arbejde med 
at illustrere en historie eller tegne i 
naturen. 

Skulptur   
Her arbejder vi med det tredimen-
sionelle udtryk. Vi skaber skulptur i ler 
og papir. Gips afstøbninger, isskulptur, 
mosaik og pileskulptur. Vi blander 
materialer så meget vi kan og tør. 

Keramikværksted
Lerets mangfoldighed afprøves. Her 
afprøves forskellige teknikker som 
støbe, dreje og modulering. Den 
Japanske brændings proces ”Raku” vil 
blive introduceret. Forløb som smykker 
og ler, kirker og religion og ikoner vil 
kunne indgå som forløb.

Kunstforståelse
Vi diskuterer ”Hvad er kunst”. Vi ser 
kunstfilm. Besøger lokale kunstnere og 
gallerier i omegnen.

Selvstændigt kunstne-
risk projekt
Her kan du fordybe dig i din ide og 
interesse. Arbejde med processen fra 
ide til produkt. Kunstprojektet kan 
være alt lige fra tegning til mosaik. 
Forløbet kan indeholde forskellige 
kunst oplæg og elev præsentationer 
og fremlæggelse.

Knivmageri
Design af skæfte. Formning af skæfte. 
Tilpasning af læderskede til den 
færdige kniv. Historiske perspektiv på 
knivens betydning

Lyrik og billeder
Vi arbejder med ord rim og remser og 
laver forskellige små billeder til.

Haikudigte
Er en Japans digtemåder, der 
omhandler naturen. Vi skal lave natur 
digte på hvert vores sprog. Lege med 
ord og billedsprog samt fremførelse og 
oplæsning.

Filtning 
Vi vil lære at bearbejde uld og frem-
stille beklædning, tasker, tørklæder, 
hatte og hjemmesko. 
Der vil blive præsenteret forskellige 
teknikker. Bl.a.: Nålefilt, Filt i form, 
Filtning af flade stykker og Nunofilt.

Foto og ord
Vi skal arbejde med ord som pusterum, 
balance, harmoni. Snakke om betyd-
ning og finde billeder dertil i vores 
dagligdag og naturen.

Croquis
Arbejde med kroppens anatomi og bevægelses lære. Tegner hinanden i 

forskellige positioner med forskellige materialer. Teoretiske og prak-
tiske oplæg, om tegningens mangfoldighed og udvikling. Kunsten 

at se, frem for at gengive efter hukommelsen. Undervisningen 
vil indeholde modulering i ler og skitsering efter nøgen 

model.

Maleri
Vi arbejder med forskellige tilgange til maleriet. 

Afprøver forskellige malerteknikker og eksperi-
mentere med materialerne. Maler med lukkede 

øjne, 2 meter lange pensler, pap, kridt og sand. 
Inspirationen henter vi i vores hverdag og i 
forskellige kunst historiske perioder.

Trykkeriet
Her arbejdes med at skabe grafiske 
billeder i høj- og lavtryk på bl.a. pap, 
skumplast, plexiglas og linoleum. Vi 
eksperimenter og leger med farver og 
sværte. 

Levende billeder
Her fremstilles den gode historie 
fortalt i billeder og musik Her kan 
arbejdes med dias, stop motion, 
foto, skygge billeder og sand kunst. 
Der vil være muligt at arbejde på 
computer.

Land art
Her skabes stemnings billeder og 

installationer, som huskes hele livet, 
men som forgår i tiden. Vi skaber 

billeder i naturen. Ude i vandet, på 
stranden, i træerne og i lyset om natten. 



Kom med ud at sejle på det musikalske 
verdenshav, masser af udfordringer – ingen 
søsyge, men god fornøjelse for horisonten 
bliver større og større.
 
      

Volleyball
Dette er en tekst om volletball. hskls kln dlkj dwjn wjwndw 
d wkd wqk dwqkd wqdnb whyuw kwqjewq fgdlkmd 
dsf,mfd fdkn askjnf fdn js fmx sd kjn we ckjnfwe dn wekjf 
cdscdskcv djfhopakc  vlefmgf v dflgm vl,dfvkls fdl fdkf dk 
ds fl fld fd fdsdskle fle ele ef,f ekwf ewmf ewf ew,mf ewjlf 
we,mf welf wem fmwe fwem fwe fmwem fmwe fm fewl 
wlkwmf ldv fkel dfldsf vldfkvmdsv lv sk dfnds vsd,mvsdv 
ldmkvsvml v sdnfsd vmd fklds fmk 

Volleyball
Dette er en tekst om volletball. hskls kln dlkj dwjn 

wjwndw d wkd wqk dwqkd wqdnb 
whyuw kwqjewq fgdlkmd 

dsf,mfd fdkn 
askjnf fdn 

js 

Global Music

Der findes ikke musik, det ikke er værd at undersøge. Den bedste og sjoveste under-
søgelse er simpelthen at prøve at spille. På Brenderup Højskole synes vi det er lige så 
interessant at få et afrikansk groove som en samba-reggae, blues, country eller folkevise 
til at fungere. Energi og spilleglæde er fundamentet, færdigheden kommer efterhånden. 
Vi har megen erfaring med mange slags musik.
De enkelte perioder med en bestemt genre sluttes gerne af med at spille en lille koncert 
for alle på skolen. Vi kan også indspille i live- eller flersporsteknik. 
Hvis du påtænker at søge videre i en musikuddannelse, kan vi bistå dine forberedelser.

Musikviden
Indføring i musikkens fagsprog og lyttetræning = teori / hørelære 
f.eks. hvordan er akkorder bygget op - hvad er skalaer - hvordan tæller 
man til 5 -
hvordan lyder ...
øvelser i at læse og skrive

Gademusik
Indstudering af numre, der kan holde til at blive spillet på gader og 
torve.

Blues/jazz/rock
Sammenspil - indstudering af standards – improvisation.

Fra folk til folk
Akkustisk sammenspil - fra folkemusik til klassisk - fra vise til arie - fra 
baljebas til ...

Koncert
Opbygning af koncert/performance som vil være interessant at 
overvære for andre og flere end vennerne
Forudsætter deltagelse i flere andre musikfag og/eller et vist niveau på 
et instrument/vokal.

Global Music - Latinamerikansk
Sammenspil inspireret af latinamerikansk musik. Man 
indstuderer numre - arbejder med rytmer - lyd – kultur.

Global Music- Reggae m.m.
Sammenspil - område/genrebestemt musik f.eks. reggae, raï, 
man instuderer numre - arbejder med rytmer - lyd – kultur

Global Music - afrikansk musik
Sammenspil inspireret af afrikansk musik
man instuderer numre - arbejder med rytmer - lyd – kultur

Nordisk musik
Sammenspil med udgangspunkt i musik fra hele Norden og 
Grønland.

De 4 verdenshjørner
Sammenspil - musik og rytmer fra alle steder.

Band
Sammenspil uden hæmninger eller begrænsninger.

Stomp
Alting har en lyd og den lyd kan bruges sammen med 

andre lyde og så har man en rytme.



Sport, friluftsliv og sundhed
Menneskets velbefindende afhænger af mange faktorer og 
på Brenderup Højskole vægter vi en række fag, der giver dig 
muligheder for at styrke både det fysiske og mentale. Ske-
maet indeholder flere tilbud om motion. Tæt ved Brenderup 
findes skov og strand, som bruges i friluftstimerne og med 

klatretårn, bouldervæg og bålplads i skolens have er der 
linet op til udfordringer i det fri. Du kan dyrke yoga, danse, 
lære om førstehjælp og komme helt ned i tempo med 
afspændingsøvelser og massage. Undervisningen udvikler 
dig som menneske og giver dig inputs til en aktiv hverdag.

Førstehjælp
Førstehjælpsprincipper ved alle slags 
ulykker, hjertestop, trafikulykker, 
forstuvning af led, el-ulykker 
m.m.
Teoretisk gennemgang 
og praktiske øvelser.Klatring og orientering

Sikkerhedsprocedurer. Klatring på tårn 
og i træer. Klatreteknik. Abseiling. 
Udstyrskendskab. Kort og kompas. 
Hvor må man færdes?

Årstidsmad
Frugt, bær og grønt plukkes/samles og 
tilberedes.

Wellness
Forskellige massage former.. 
strækøvelser og afspænding. Fodbad 
og naturkosmetik.

Småhåndværk i det fri
Bålkrog. Drikkekrus af kokosnød. 
Pilefløjte. Splejsning af tovværk. Små 
æsker af birk.

Volleyball
Opvarmning. Forbedring af slagteknik. 
Spilnære øvelser. Taktisk forståelse. 
Regelkendskab. Kampe.

Mad over bål og lejrliv 
Simple bål. Ophæng til bålgryde. 
Spritkøkken. Hygiejne i det fri. Steg-
ning/kogning/bagning/ristning i det 
fri. 5 gode opskrifter. Knob og stik.

Cykel- og gåture
Cykeltur til stranden… finde forsiler
Cykel tur til kunstgården
Gåtur ved Hindsgavl

Tanker på vandring
Sokratisk dialog. Livsfilosofiske 
spørgsmål. Gåtur. Nærvær i samtalen.

Boldspil på mange 
måder
Opvarmning. Bold og leg. Bouncer ball. 
Floor hockey. Ultimate. Basketball.

Zap
Her leger vi og afprøver forskellige 
idrætsgrene.

Fang nuet
Opmærksomhed på nuet, koncen-
trationsøvelser, beskrivelser af det 
oplevede, omsættes til billeder eller 
digte

Løb
Vi opvarmer med leg og forskellige 
sportsaktiviteter. Derefter løber vi en 
tur, som efterfølges af fælles styrke-
træning i haven.

Hockey
Sved på panden og vi taber et par kg.
Tons i gymnastiksal.

Dans
folkedans - salsa -samba ...

Yoga
Timen deles op i en opvarmnings 
session. Derefter arbejdes med forskel-
lige stillinger således at hele kroppen 
gennemarbejdes. Der afsluttes med 
afspænding.



Dansk sprog og kultur
Dansk sprog og kulturudveksling
Med udgangspunkt i sprogundervisning – dansk som 
andetsprog – vil vi arbejde med kulturudveksling. Den 
enkelte elev skal i perioden lave en præsentation på dansk 
om eget land og egen kultur. Sideløbende vil vi arbejde med 
grammatik individuelt og i fællesskab. 

Parlørdansk – begynderdansk for 
udlændinge 
Undervisningen tager udgangspunkt i at lege med sproget. 
Vi vil lave små kommunikationsøvelser, bruge musik, læse 
små tekster,  arbejde med små skriftlige øvelser.

Lyrik og billeder
Vi arbejder med ord rim og remser og laver forskellige små 
billeder til.

Dansk sprog via  
tekstlæsning
Vi vil læse noveller, avisartikler, små historier. Sammen vil vi 
endevende det læste, dikutere, lave små oplæg eller samtale 
i mindre grupper..

Danske film 
Man er dygtig til at lave film i Danmark. Vi vil arbejde med 
film, som præsenterer den danske kultur, evt.et tidsbillede. 
Vi vil forberede os via tekstlæsning, samtale, diskussion og vi 
vil efterbehandle filmen på samme vis.

Kreativ skrivning 
Arbejde med at udtrykke sig skriftligt. Skrive både korte og 
lidt længere historier ud fra fælles oplæg og vi vil i mindre 
grupper få skriftlige opgaver.

Haikudigte 
Leg med sprog. Vi vil bruge den japanske 
haiku tradition. Vi vil lave små digte 
ud fra, hvad vi oplever med vores 
sanser her og nu og vi vil lave små 
billeder til digtene.

Det danske 
velfærdssystem 
Hvad er demokrati? 
Hvordan fungerer det 
danske politiske system?
Samtale og debat for 
danskere og for udlæn-
dinge med dansk på højere 
niveau

Fagene i blokken dansk sprog og kultur er for dig som 
gerne vil lære dansk eller for dig som har dansk som 
andet sprog. Er du nydansker eller bare i landet for en 
begrænset periode er det her, du kan arbejde med dine 

danskkundskaber på et niveau, der passer dig. Fordi du 
bor på skolen, bliver du hele tiden trænet i sproget og 
udfordret til at bruge det, du lærer i dansktimerne.



Storby oplevelser
Studieturen er en fast bestanddel af hvert semesters faglige 
indhold. Uden den ville vi ikke for alvor kunne kalde os det 

internationale kulturmøde.

Studierturen går til en storby i Europa. Vi har tidligere besøgt 
Berlin, Barcelona og Istanbul. Vi er væk 5-7 dage og kommer 
hjem med rygsækken fuld af oplevelser. 
Kulturudvekslingen, kunst, musik, arkitektur, historie, 
oplevelser, inspiration og fællesskab er nøgleord for vores 
fælles storby studietur. 

Sammen rejser vi til en storby for at udforske og stifte 
bekendtskab med en storbys historie og kulturtilbud.  

Nysgerrigheden, søgen efter sprog forståelse og 
levevis i et andet land starter allerede ugerne 

før afrejsen. I fællesskab planlægger vi 
turen og sætter os bl.a. ind i historie, 

musik og kunsten i landet.
Det at færdes i en storby, at 

lære at finde rundt, bruge de 
offentlige transportmidler 

og lære at bruge byens 
kulturelle tilbud er et af 

målene med valget af 
en storby. 
Men ikke mindst 
erfaringer og 
inspiration som vi 
tager med hjem til 
nye kunstprojekter 
og designs eller til 
nye musik numre er 
meget væsentlig.

Rejsen er en kombi-
nation af fælles ture, 

oplæg og oplevelser 
med fri eftermiddage 

og aftener, hvor man på 
egen hånd kan udforske 

storbyens kulturtilbud.

FællesfagStudieturen
Sang, teambuilding,  
foredrag/fortællinger, 
kulturaftener

Højskolesangbogen er vigtig for os på Brenderup. Vi 
synger hver dag, når der er morgensamling. Vi har 
sangtime hver uge og musikklassen får tit os andre 
til at nynne med. Sangen åbner op for nærvær i 
fællesskabet – tekster og melodier afslører nye lag af 
betydning ved at bruge dem ofte.

I teambuilding-aktiviteter sættes din samarbejdsevne 
på prøve – du bliver bevidst om dine stærke sider og 
får indblik i hvor der endnu er mulighed for udvikling. 
Dine idéer til at løse en bestemt opgave kan ofte 
forfines og med gruppens hjælp kan samarbejdet 
flytte bjerge (næsten!).

Du får gode fortællinger og interessante foredrag af 
skolens lærere. De har spændende ting på hjerte og 
brænder for at berette om det.

Med den ugentlige kulturaften bliver du introduceret 
til mad fra andre steder i verden, danse og lege som 
er anderledes samt musik og sprog med en ”skæv” 
lyd. Du er selv med til at vise det unikke i din kultur 
og du får et væld af indtryk fra andres kulturer.



Projektugen giver dig mulighed for at arbejde selvstændigt 
med et selvvalgt emne indenfor kunst, musik, design, dans, 
teater, film, foto, teknik mm.

Du får indblik i arbejdsprocessen fra idéfase til projekt-
beskrivelse og til gennemførelsen af projektet. I løbet af 
processen får du vejledning af en lærer. Vi slutter ugen af 
med at præsentere projekterne for hinanden.

Projektuge

Som udgangspunkt er emnedage/uge et forløb, som planlægges 
undervejs, hvor det kan passe ind. Det er et projekt, hvor alle 
elever samarbejder om et projekt. F.eks. et teaterprojekt 
eller kunst- eller udsmykningsopgave. 
Emnedage kan også være dage, hvor vi tager på 
tur for at se noget som har relevans til det, der 
arbejdes med.

Emnedage/uge



Rundvisning Klatrevæg og klatretårn
Klatremuligeheder, både for dig som 
vil op, men også for dig, som holder af 
at være tæt på jorden.

Foredragssalen
Dette er det nærmeste man kommer 
et hjerte på en højskole.
Her mødes vi til sang, musik, foredrag 
og møder.  
Lokalet emmer af fællesskab og her får 
du nogle stunder, hvor du 
både kan begejstres 
og forun-
dres. 

Spisesalen
Rigelig, veltillavet og afvekslende mad 
med opmærksomhed på forskellige 
madkulturer. Der er altid the og kaffe 
på kanden.

Dette er blot lidt af det vi byder på. 
Listen er lang. Vi byder også på:
Dejlig have med plads til udfoldelse og 
fordybelse.
Bålplads til madlavning og hyggelige 
stunder.

Trådløst netværk - så verden udenfor 
kommer tættere på. 

Enkelt og deleværelser - alle forskellige 
og med hver sin stemning.
Petanque og boldbane

Kom selv og kig.

Du er altid velkommen til at komme 
på besøg på højskolen. Det giver dig 
mulighed for at se de fysiske rammer 
og ikke mindst mærke, hvad vi er for 
en højskole. Ring blot til os, så sætter 
vi gerne tid af til at vise dig rundt og 
fortælle dig om dine muligheder for at 
sammensætte det skema, du ønsker.

Indtil du selv får mulighed for at være 
her, kan du her få en forsmag på lidt af 
det vi rent fysisk byder på.

Værksteder
Vi har dejlige værksteder, som er åbne 
hele døgnet rundt. Her har du mu-

lighed for at arbejde videre med det 
du blevet undervist i eller I kan starte 
fælles projekter op, som I vil arbejde 
med i fritiden.

Gymnastiksal
I salen er rig mulighed for fysiske ak-
tiviter. Dans, volley, yoga, teambuild-
ing, leg eller måske en hockeykamp. 
Salen bruges også til koncerter.

Opholdstuer
I den ene stue finder du udover 
billardbord og bordfodbold også 
ustemt klaver til vores spillende elever.

Desuden hyggelige fjernsyns- og 
avisstuer til afslapning.  

Musiklokale
Vores godt udstyrede musiklokale står 
altid klar til at blive benyttet. Det bliver 
brugt rigtig meget til musikunder-
visningen, og der er rig lejlighed til 

at udforske sammenspillets mange 
muligheder i og udenfor timerne.

Motionsrum
Vores motionsrum/styrketræningsrum 
ligger i en seperat bygning, hvor du 
finder redskaber/maskiner af både 
nyere og ældre dato.

Sauna
Saunaen er bygget af en gruppe 
elever, der gerne ville arbejde med at 
bygge et lille hus og så nyde at blive 
gennemvarmet af brændeovnens 
varme stråler. 

 

Shelter
Hvis du har glemt, hvordan det er at 
sove udenfor og blive vækket om mor-
genen af den smukkeste fuglekoncert 
man kan tænke sig – så skulle du 
prøve at overnatte i vores shelter.

Lotushuset
Huset bruges som vinter bålhus. Så 
lukker vi siderne ned og åbner for 
lotusblomsten i toppen, så røgen kan 
komme ud. Derudover bruger vi det 
til udstillingspavilion, udeværksted 
eller til at sætte sig ind i og læse en 
god bog.

Halmhuset
Dette er juvelen i vores selv-gjorte 
bygninger på Brenderup 
Højskole. Huset er bygget  af 
naturmaterialer og med 
halm og ler som de vigtigste 
elementer. Huset bruges som 
samlingssal og til koncerter 
og sang.



12 uger eller 10 måneder?
Det lange ophold kan som udgangspunkt vare fra 12 uger 
til 10 måneder - men vi er til at tale med om  varighed og 
optagelsestidspunkt. Så hvis du har travlt med at komme på 
højskole og ikke kan vente til semesterstart, så ringer du til 
os og vi finder en løsning.

2012
Forår
23 uger	 Fra 5. januar - 13. juni 2012
16 uger	 Fra 23. februar - 13. juni 2012
12 uger	 Fra 22. marts - 13. juni 2012

Efterår
41 uger	 Fra 14. august 2012 - 13. juni 2013
18 uger	 Fra 14. august - 17. december 2012
12 uger	 Fra 25. september - 17. december 2012

2013
Forår
23 uger	 Fra 4. januar - 13. juni 2013
16 uger	 Fra 22. februar - 13. juni 2013
12 uger	 Fra 22. marts - 13. juni 2013

Priser
Prisen dækker undervisning, ekskursioner, materialer samt 
kost og logi. 
Der er ikke altid studierejse på 12 ugers kurser.  
For rejselinjen gælder andre priser. Bestil folder.

Deleværelse/uge	 Kr. 1.095
Eneværelse/uge	 Kr. 1.295
Studierejse 		  Kr. 3.400
Indmeldelse*	 Kr. 1.650

* Beløbet som betales i forbindelse med indmeldelse 
dækker materialer og ekskursioner.

Støttemuligheder
Hvis du er ung under 25 år og endnu ikke har afsluttet en 
ungdomsuddannelse har du mulighed for at få støtte til dit 
ophold. Læs mere om denne og andre støttemuligheder på 
vores hjemmeside www.brenderuphojskole.dk

Vi vil gerne mødes med dig!
Vi har en fantastisk skole, og vi vil gerne vise den frem. Du er 
altid velkommen til at komme på besøg, hvor vi vil fortælle 
dig om dine muligheder for at sammensætte dit helt eget 
skema. 
Fordyb dig eller prøv noget nyt!
Ring tlf 64442414 eller send en mail på  
kontor@brenderuphojskole.dk
Tilmelding muligt på hjemmesiden  
www.brenderuphojskole.dk

Priser og datoer

Skolens formål 
Skolens formål er at drive en almen folkehøjskole, 
der lægger vægt på

- at oplyse om og diskutere menneskerettigheder,  
demokrati og mellemfolkelige forhold

- at give forståelse for vigtigheden af den enkeltes 
engagement i samfundets politiske og økologiske 
udvikling

- at styrke den personlige udvikling gennem faglig 
fordybelse og bred almendannende undervisning i 
et levende fællesskab.



www.brenderuphojskole.dk

BRENDERUP HØJSKOLE | det internationale kulturmøde 
Stationsvej 54 | 5464 Brenderup | kontor@brenderuphojskole.dk

Kontoret har åbent mandag - torsdag: 9.00-15.00 | fredag: 9.00 - 13.00
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