Er du fristet af kajakkens mulig-
heder, men stiller ogsa dig selv
spergsmal som:

* Erdet nu noget for mig?

* Kan jeg klare det uden at kaen-
tre?

Hvad med sikkerheden?

Hvilken kajak skal jeg investere i?

Hvilket udstyr skal jeg bruge?
Maske har du allerede roet i nogen
tid men har lyst til at:

¢ Fa leert de basale sikkerhedstek-
nikker til bunds

Vide mere om selvredning /
makkerredning

Udveksle erfaringer med andre
roere osv.

Prove kraefter med en grgn-
laendervending
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FALLESSKAB OG FRILUFTSLIV

Vi planlaegger fra dag til dag i forhold til vejr-
meldingen. Vi har dog forhdbninger om at
kunne veelge mellem steder som Gamborg
Fjord, Feengsund, Helnzes bugten, Kerte-
minde fjord og Baaringvig.

Kurset felger minimum de til enhver tid
geelder sikkerhedsregler fra Sefartsstyrelsen.

Pa hgjskolen er der i samme uge
kurset “@-vandring” Morgen-
samlinger og aftensaktiviteter vil
veere feelles for de to kurser.

BRENDERUP H@JSKOLE

Brenderup Hgjskole er en lille yngre hgjskole
pa Nordvestfyn. Med plads til 60 elever bli-
ver intimiteten og neerveeret de naturlige
ankerpunkter i vores dagligdag. Vi mader
hinanden med dbne sind og lgftede pander.
Vi giver plads til sdvel hinandens uhzemmede
videbegaer og legesyge, som til hinandens
behov for ro og fordybelse. Vi lever af og pa
et ubaendigt enske om at mades og udfordre
hinanden i et fordomsfrit og forventnings-
fuldt milje.

Hajskolelivet er i sin essens samliv, og da-
gen begynder og slutter i feellesskabet. Nar
hanen galer, dynerne er blevet sparket af og
morgenbadet er vel overstaet, bevaeger vi 0s
sammen ned til morgenmaden. Ved morgen-
samlingen synger vi et par sange, herer en
god historie og far dagens praktiske detaljer
pd plads.

Med mad i maverne og sang i kroppen fordy-
ber vi os i dagens program.

De daglige maltider er en vigtig del af det
feelles liv pa hgjskolen. Maden er ikke kun
breendstof. Den skal nydes. Kursisterne
praesenteres for et alsidigt kakken, hvor den
daglige menu star pd vegetar- savel som
kadretter.

PA GENSYN PA
BRENDERUP H@JSKOLE

VED DE FYNSKE KYSTER

HAVKAJAK



Priser og det med smat

Dobbeltveerelse: kr. 4.100
Enkeltvaerelse: kr. 4.600
Leje af udstyr: kr. 1.000

Prisen for almindelige korte kurser er en
totalpris. Der er dog ikke udstyrsleje inklu-
deret i prisen.

Tilmelding:

Vedlagte  tilmeldingsblanket  udfyldes
og indsendes til skolen.

Vi bekreefter modtagelsen og sender
bankoplysninger  til  indbetaling  af
depositum pé& 500~ pr. kursist. Nar
depositum er indbetalt, er man optaget
pa kurset. Senest 6 uger for kursusstart
indbetales restbelgbet. Ved framelding
op til 6 uger fer kursusstart tilbagebetales
depositum minus et administrationsgebyr
pa 300,~. Ved framelding senere end 6
uger for kursusstart betales intet tilbage.
Det er muligt at tegne en afbestillingsfor-
sikring hos f.eks. Europaeiske.
(www.europaeiske.dk eller tlf. 33252525).
Sengelinned + 2 x handklaeder er inklu-
deret i prisen.

Udstyrsleje omfatter kajak, longjohn i
neoprem, skart, vest, kajakjakke, pagaj og
vadsko.
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kulturmode

Sejlads i havkajak, friluftsliv, @-besag
og feellesskab er kursets hovedin-
gredienser.

De senere dr er havkajakkens popu-
laritet vokset enormt i Danmark, og
det er der alle mulige gode grunde
til. Kajakken giver en masse dejlig
motion, rekreation og naturople-
velser med marsvin og maske nys-
gerrige saler, vind, vejr og meget
mere. Fra kajakken oplever du kyst-
naturen og kystkulturen pa teetteste
hold med en intensitet du sjeeldent
oplever pa land.

Det er det og meget mere dette
kursus handler om. Vi vil i ugens
lob feerdes ved de fynske kyster. Her
finder vi fiorden, den dbne kyst og
baltets snaevre farvand.lomraderne
pa Nordvestfyn taet pa hgjskolen er
der en unik natur og en spaendende
kulturhistorie. Det vil vi naturligvis
opleve undervejs.

ET KURSUS FOR BADE
NYBEGYNDERE OG DE
MERE ERFARNE ROERE

Om undervisningen
Undervisningen varetages af erfarne
og kompetente frilufts- og naturvej-
ledere med et stort lokalkendskab.
P4 enhver tur har sikkerhed 1. prio-
ritet og i undervisningen er det indi-
viduelle hensyn i hgjsedet.
Undervisningen tilretteleegges efter
DGl's retningslinjer for havkajak-
roere, men ogsa sadan at den er-
farne roer kan fa udfordringer.

(Se endvidere DGl's retningslinjer.
Dette kursus er et roer 1 niveau
ifolge disse retningslinjer, og kan
sammenlignes med EPP 2).

Kajakinstruktgrer:

Mads Brodersen (naturvejleder) og
Thomas Runge (friluftsvejleder)
Hojskoleaktiviteter:

Skolens faste leerere.
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