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FALLESSKAB OG FRILUFTSLIV

Hensigten med kurset er at give dig
et brugerniveau, som seetter dig i
stand til at feerdes fortroligt og sikkert
i havkajak hele dret rundt og selv
kunne planleegge egne ture i lokalt
og kendt farvand, samt mindre ture i
fremmed farvand i sommerhalvaret.

Fokus lzegges pa undervisning i flere
redningsteknikker,

Kurset henvender sig fortrinsvis til
roere med en del erfaring (feks.
ugekursus i havkajak pa Brenderup
Hajskole) og som ansker at Izere flere
teknikker og tilegne sig feerdigheder
og kendskab til havkajakroning dret
rundt.

gende roteknik, roteknikker i balger,
landing i braending, samt teori i
risikkomomenter ved abent farvand,
kulde, vejr, navigation, feerdselsreg-
ler, planlaegning af ture, nedproce-
durer, forstehjeelp ved hypotermi.
Sesportens sikkerhedsfoldere udle-

BRENDERUP H@JSKOLE

Brenderup Hgjskole er en lille yngre hajskole
pa Nordvestfyn. Med plads til 50 elever bli-
ver intimiteten og neerveeret de naturlige
ankerpunkter i vores dagligdag. Vi mader
hinanden med dbne sind og lgftede pander.
Vi giver plads til sdvel hinandens uhzemmede
videbegaer og legesyge, som til hinandens
behov for ro og fordybelse. Vi lever af og pa
et ubaendigt @nske om at ma@des og udfordre
hinanden i et fordomsfrit og forventnings-
fuldt miljg.

Hojskolelivet er i sin essens samliv, og da-
gen begynder og slutter i feellesskabet. Nar
hanen galer, dynerne er blevet sparket af og
morgenbadet er vel overstdet, bevaeger vi os
sammen ned til morgenmaden. Ved morgen-
samlingen synger vi et par sange, herer en
god historie og far dagens praktiske detaljer
pa plads.

Med mad i maverne og sang i krop-
pen fordyber vi os i dagens program.

De daglige maltider er en vigtig del af det
feelles liv pa hgjskolen. Maden er ikke kun
braendstof. Den skal nydes. Med afszetimange
gkologiske rdvarer praesenteres kursisterne
for et alsidigt kekken, hvor den daglige menu
star pd vegetar- savel som kadretter.
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ENDNU MERE KAJAK



Priser og det med smat

Dobbeltveerelse: kr. 3.600
Enkeltveerelse: kr. 4.100
Leje af udstyr: kr. 1.000

Prisen for almindelige korte kurser er
en totalpris. Der er dog ikke udstyrsleje
inkluderet i prisen.

Tilmelding:

Vedlagte tilmeldingsblanket udfyldes
og indsendes til skolen.

Vi bekraefter modtagelsen og sender
et girokort/bankoplysninger til ind-
betaling af depositum pa 500~ pr.
kursist. Nar depositum er indbetalt, er
man optaget pa kurset. Senest 4 uger
for kursusstart indbetales restbelgbet
samt evt. udstyrsleje. Ved afbud senest
en maned fer dagen for kursusstart
refunderes depositum minus et admi-
nistrationsgebyr pa 300,-

Ved framelding senere end en maned
for kursusstart refunderes kun udstyrs-
lejen.

Udstyrsleje omfatter kajak, longjohn i
neoprem, skart, vest, kajakjakke, pagaj
0g vadsko.
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NANID HOMGRK- 06 MATURSKOLE
Kurset er udbudt i samarbejde med
Vends Motorik- og Naturskole.

Brenderup Hgjskole
Stationsvej 54 é\m
5464 Brenderup AW

TIf. 64442414
kontor@brenderuphojskole.dk
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