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F/ELLE_SSKAB OG FRILUFTSLIV

gende roteknik, roteknikker i bglger,
landing i breending, samt teori i
risikomomenter ved dbent farvand,
kulde, vejr, navigation, faerdselsreg-
ler, planlzegning af ture, n@dproce-
durer, forstehjelp ved hypotermi.
Sesportens sikkerhedsfoldere udle-

Hensigten med kurset er at give dig
et brugerniveau, som szetter dig i
stand til at faerdes fortroligt og sikkert
i havkajak hele aret rundt og selv
kunne planleegge egne ture i lokalt
og kendt farvand, samt mindre ture i
fremmed farvand i sommerhalvaret.

Fokus laegges pa undervisning i flere
redningsteknikker,

Kurset henvender sig fortrinsvis
til roere med en del erfaring (f.eks.
ugekursus i havkajak pa Brenderup
Hgjskole) og som @nsker at leere
flere teknikker og tilegne sig feer-
digheder og kendskab til havkajak-
roning dret rundt.

skadesforebyg-

Vi tilbyder ogsa kursus i havkajak |
langs de fynske
kyster i uge 27 og uge 31 - kurser
for savel begyndere som pvede.
Laes mere pa
www.brenderuphojskole.dk

BRENDERUP H@JSKOLE

Brenderup Hgjskole er en lille yngre
hgjskole pa Nordvestfyn. Med plads til 60
elever bliver intimiteten og naervaeret de
naturlige ankerpunkter i vores dagligdag. Vi
meder hinanden med dbne sind og loftede
pander. Vi giver plads til savel hinandens
uhaemmede videbegaer og legesyge, som
til hinandens behov for ro og fordybelse. Vi
lever af og pa et ubaendigt enske om at meg-
des og udfordre hinanden i et fordomsfrit
og forventningsfuldt miljg.

Hgjskolelivet er i sin essens samliv, og da-
gen begynder og slutter i faellesskabet. Nar
hanen galer, dynerne er blevet sparket af
0og morgenbadet er vel overstaet, bevaeger
vi 0s sammen ned til morgenmaden. Ved
morgensamlingen synger vi et par sange,
hgrer en god historie og far dagens prakti-
ske detaljer pa plads.

Med mad i maverne og sang i krop-
pen fordyber vi os i dagens program.

De daglige maltider er en vigtig del af det
feelles liv pa hajskolen. Maden er ikke kun
breendstof. Den skal nydes. Med afsaet i
mange okologiske rdvarer praesenteres
kursisterne for et alsidigt kekken, hvor den
daglige menu star pa vegetar- savel som
keodretter.




Priser og det med smat

Dobbeltveerelse: kr. 4.100
Enkeltvaerelse: kr. 4.600
Leje af udstyr: kr. 1.000

Prisen for almindelige korte kurser er en
totalpris. Der er dog ikke udstyrsleje inklu-
deret i prisen.

Tilmelding:

Vedlagte  tilmeldingsblanket  udfyldes
og indsendes til skolen.

Vi bekreetfer modtagelsen og sender
bankoplysninger  til  indbetaling  af
depositum pé& 500~ pr. kursist. Nar
depositum er indbetalt, er man optaget
pa kurset. Senest 6 uger for kursusstart
indbetales restbelgbet. Ved framelding
op til 6 uger fer kursusstart tilbagebetales
depositum minus et administrationsgebyr
pa 300,~. Ved framelding senere end 6
uger for kursusstart betales intet tilbage.
Det er muligt at tegne en afbestillingsfor-
sikring hos f.eks. Europaeiske.
(www.europaeiske.dk eller tlf. 33252525).
Sengelinned + 2 x handklaeder er inklu-
deret i prisen.

Udstyrsleje omfatter kajak, longjohn i
neoprem, skart, vest, kajakjakke, pagaj og
vadsko.
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kulturmode

Sejlads i havkajak, friluftsliv, e-besag
og feellesskab er kursets hovedin-
gredienser.

De senere dr er havkajakkens popu-
laritet vokset enormt i Danmark, og
det er der alle mulige gode grunde
til. Kajakken giver en masse dejlig
motion, rekreation og afvekslende
naturoplevelser med marsvin 0og
madske nysgerrige saler, vind, vejr
0g meget mere. Fra kajakken ople-
ver du kystnaturen og kystkulturen
pa teetteste hold med en intensitet,
du sjeeldent oplever pa land.

Dette kursus er et havkajak kursus for
dem, der vil lidt mere. Vi ror primaert
i den fantastiske Nordvestfynske
kystnatur. Undervejs pa turene laeg-
ger vi teori og praktiske gvelser ind.
Sa vidt det er muligt, fordyber vi os
i @nskede emner ud over den plan-
lagte undervisning.

Om undervisningen
Undervisningen varetages af erfarne
og kompetente frilufts- og naturvej-
ledere med et stort lokalkendskab.
Pa enhver tur har sikkerhed 1. prio-
ritet og i undervisningen er det indi-
viduelle hensyn i hgjsaedet.
Undervisningen tilrettelaegges efter
DGl's retningslinjer for havkajak-
roere, men ogsa sadan at den er-
farne roer kan fa udfordringer.

(Se endvidere DGI's retningslinjer.
Dette kursus er et roer 2 niveau
ifolge disse retningslinjer, og kan
sammenlignes med EPP3).

Instruktarer
Mads Brodersen (naturvejleder) og
Thomas Runge (frilufstvejleder)

Hajskoleaktiviteter:
Skolens leerere
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