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Under opholdet i Nepal vil vi have
Nima Lama med som personlig
guide. Nima, som er tidligere elev
fra Brenderup Hgjskole, er tilknyttet
Social Tours, som er vores tekniske
arranger i Nepal. Nima har ligeledes

tidligere arrangeret mange ture for |

skolen til Nepal.

Du vil fa tilsendt en pakkeliste i god
tid inden afrejsen. Pd tejfronten
skulle de fleste kunne vaere med.
Vandrestgvler er at foretraekke, men
gode vandresko kan ogsa bruges.

Du skal ikke ng@dvendigvis veere i su-
perform, men du skal veaere klar til at
kunne vandre ca. 5 timer dagligt.

Du kan mod en ekstrabetaling vaelge
enkeltvaerelse, hvor det er muligt.
Det er typisk i byerne.

| bjergene overnatter vi i gode,
men for mange danskere, primitive
forhold.
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Hojskoledagene.

Normalt vil denne tur indeholde hgjskoledage pa Brenderup
Hgajskole inden afrejse. Vi har i ar valgt at laegge hgjskoleundervis-
ningen i Kathmandu. Tilgengzeld vil der blive indbudt til en dag pa
hgjskolen ca. en maned inden afrejse.
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AT REJSE MED
BRENDERUP H@JSKOLE

..ernoget ganske szerligt. Skolen har tradition
for at arrangere indholdsrige kulturmeder
og anderledes oplevelser til flerne egne af
verden, bygget op omkring de mange per-
sonlige venskaber, som gennem drene er op-
staet pa baggrund af skolens mellemfolkelige
arbejde.

Brenderup Hgjskole er medlem af rejsegaran-
tifonden, reg.nr. 1377

Som teknisk arranger har vi valgt Social
Tours.

Deltagerantal:
Min. 12 kursister

Rejseleder:

Ole Dedenroth, hgjskoleforstander, har rejst
i Nepal igennem 25 ar og Liselotte Deden-
roth.

REJSE TIL NEPAL



Forelgbigt program

Dag 0

Rejsedag.

Der oplyses senere om selskab og tids-
punkt.

Dag 1

Ankomst, Kathmandu. Vi bliver medt i
lufthavnen af vores nepalesiske ven Nima,
som fglger os til vores hotel i bydelen Boud-
hanat. Vitjekkerind og far os et bad, og efter
en briefing spiser vi velkomstmiddag med
udsigt til verdens starste stupa.

Dag 2

Efter morgenmaden er der undervisning
om Nepal, landet, kulturen, religionen og
historien. Derefter tager vi pa sightseeing
i Kathmandu. Vi skal rundt i Thamelbydelen
med alle dens seveerdigheder, og vi skal
opleve Pashupatinath, Boudha, Soyambu-
nath og Durbar square.

Dag 3

Denne dag har samme udgangspunkt som
den foregdende. Der er undervisning om
formiddagen og efter en frokost tager vi pa
sightseeing til smukke seveerdighedder i
byen og dalen. Der vil ogsa vaere mulighed
for at handle ind og proviantere.

Dag 4

Vi pakker og tager afsked med vores kloster
hotel. Derefter kerer vi ud i dalen mod den
gamle kongeby Baktaphur. Her overnat-
ter vi pa et hotel der ligger lige midt i den
gamle tempelby.

Dag 5

Tidligt op og tidligt i seng.... Trekkets farste
dag. Vi starter med at kere til Dulikhel, hvor
der er morgenmad med udsigt til verdens
tag. Eventyret i bjergene starter. Derefter
er der endnu 4 timers kgrsel inden vi nar
landsby Sermathang. | Sermathang bliver
vi budt velkommen af folkene fra hgjskolen
der i de naeste par dage har et helt specielt
program for os.

Dag 6

| lgbet af dagen vil der igen vaere under-
visning om bl.a. livet i bjergene. Vi skal ogsa
deltage i aktiviteter omkring hajskolen og
| far hver iseer muligheden for at komme
med hjem pa besag hos en familie.

Dag 7

Efter morgenmaden skal vi besgge Sher-
mathangs Gompa (tempel), hvor vi beder
om lamaens velsignelse, inden vi begiver
os ud pa en overkommelig dagsrute op til
den smukke sherpalandsby Tarkeyghyang.
Eftermiddagen gar blandt andet med at
bes@ge byens Gompa.

Denne nat er det fuldmane som vi kan nyde
med hgje bjerge i baggrunden

Dag 8

Efter morgenmaden har vi cirka halvanden
times nedstigning til Melamchifloden. Her
er myndighederne i gang med et 27 ki-
lometers tunnelprojekt, som skal afhjzelpe
Kathmandus voksende behov for vand.
Herfra gdr trekket opad igen til vores o-
vernatningssted i Melamchihyang, som
fra Tarkeyghyang sa ud til at veere et sten-
kast borte, men afstanden snyder: reelt vil
vi veere omkring fire/fem timer om at na
frem.

Dag 9

Byens Gompa er kendt for at fejre den hin-
duistiske Dasainfestival i begyndelsen af
oktober, hvor man beder for offergedernes
sjele. Efter morgenmaden skal vi besage
denne Gompa, hvorefter vi begiver os ud
pa en fem timers rute op til trekkets hgjeste
punkt, hgjdedraget ved Tharepati, hvorfra
udsigten over Langtangbjergene er helt
feenomenal.

Dag 10

| dag gar turen ad en af Nepals fa nord-
sydgdende bjergrygge til landsbyen Ku-
tumsang. Ruten, som byder pd en del lange
nedstigninger, kan til tider vaere hard for
knaeene, men et besgg i Kutumsang er an-
strengelserne veerd. Byens befolkning er
hovedsageligt Sherpa, men med spredte
Bhrahmin- og Chettifamilier. Den byder
i ovrigt pd fantastiske udsigter over de
forudgdende dages trekking-ruter — savel
landsbyerne (Sermathang etc.) som Lang-
tangbjergene kan ses herfra.

Dag 11
Vi fortsaetter ad den nord-sydgdende
hejderyg mod landsbyen Chisopani, som
ligger med udsigt over dalen. Byens befolk-
ning er en blanding af Sherpa, Tamang og
Brahmin.

Dag 12

Dagens rute gar langs kanten af Kathman-
du Valley til Sundarialt, hvor vi slutter vores
vandretur. Her holder Pasang med en bus
og kerer os til byen, hvor et rigtigt dejligt
varmt bad venter. Vi skal bo pa Hotel Tibet
i Laximpat.

Dag 13
Dagen er til fri diposition. Der er mange
tilbud. Nima Lama star til rddighed med at
hjeelpe til med at arrangere, hvis det er ngd-
vendigt. Det er muligt, mod ekstra betaling
(ca. 130 US dollars), at fa en solopgangs
rundflyvning til Mount Everest. Massage,
god mad, og sé kan der kgbes alt ,hvad man
gnsker. Denne dag serger deltagerne selv
for frokost.

Om aftenen er der afskedmiddag med Ne-
pal, vores nye venner og vores tur.

Dag 14
Formiddagen er til fri disposition indtil vi
skal af sted mod lufthavnen.

Dette er et forelgbigt program og det kan
andres (altid til det bedre) .

Undervejs pa turen vil vi have en flok gode
sherpaer til at baere forsyninger og oppak-
ninger. Du skal regne med selv at bzere en
lille taske (rygseek) der kun skal kunne in-
deholde, hvad du vil f& brug for i lgbet at
dagen.




