715-7.45
7.45 - 8.30

8.30-9.00

9.00-10.30

10.30 - 11.45
12.00 - 12.45
12.45 - 14.00

16.00-18.00
Ankomst og
indkvartering

14.00-17.00

18.00 - 18.45 Aftensmad

19.30 Velkomst og
praesentation af ugen.
Dans
Veerksteder
Akvarel
Pa dette veerksted skal vi gennemga
de grundleeggende akvarelteknikker,
blande farver og male motiver fra nzer-
omradet. Veerkstedet er bade for dig
som er nybegynder og for dig, som er
lidt mere traenet.

Mandag Tirsdag
18/6 19/6

Morgenmotion Morgenmotion

Morgenmad Morgenmad

Morgensamling Morgensamling

Foredrag Seniordans

Seniordans
Middagsmad Middagsmad
Pause Pause

Vaerksteder
Blomsterbinding
Akvarel
Krolf og petanque

Vaerksteder
Blomsterbinding
Akvarel
Krolf og petanque

Aftensmad Aftensmad

Seniordans Foredrag

Blomsterbinding

Pa dette vaerksted vil du arbejde med
blomster, friske eller tarrede, og du vil
med sikkerhed have en smuk krans
med dig hjem.

BRENDERUP H@JSKOLE

Brenderup Hgjskole er en lille yngre
hgjskole pa Nordvestfyn. Med plads til 60
elever bliver intimiteten og naerveeret de
naturlige ankerpunkter i vores dagligdag.
Vi mgder hinanden med abne sind og
loftede pander. Vi giver plads til savel
hinandens uhaemmede videbegaer og le-
gesyge, som til hinandens behov for ro og
fordybelse. Vi lever af og pa et ubaendigt

Torsdag
21/6

Morgenmotion

Morgenmad Morgenmad

Morgensamling Morgensamling

Heldagsudflugt til
Den Fynske Landsby
og H.C. Andersens
hus.

Foredrag
Seniordans
Middagsmad
Pause

Veerksteder
Blomsterbinding
Akvarel
Krolf og petanque

Aftensmad Aftensmad

Seniordans Seniordans

Krolf og petanque

Krolf er halvt kroket, halvt golf og helt
sjovt. Det spilles af alle uanset forud-
saetninger. Alle spiller mod alle og krolf
giver god motion.

Petanque er kampen om kuglen.
Hvem kommer teettest pa “grisen?

gnske om at mgdes og udfordre hinanden
i et fordomsfrit og forventningsfuldt
miljg.

Hgjskolelivet er i sin essens samliv, og
dagen begynder og slutter i faelles-
skabet. Nar hanen galer, dynerne er
blevet sparket af og morgenbadet er vel
overstdet, bevaeger vi os sammen ned til
morgenmaden. Ved morgensamlingen
synger vi et par sange, hgrer en god
historie og far dagens praktiske detaljer

Fredag
22/6

Morgenmotion

Morgenmad Morgenmad

Morgensamling Morgensang og pa
gensyn

Seniordans

Middagsmad
Pause

Koncert/foredrag
med Christian Alvad

Festforberedelser
Afslutningsfest med

mad, musik, dans og

underholdning Forbehold for

eendringer

pa plads. Med mad i maverne og sang i
kroppen fordyber vi os i dagens program.
De daglige maltider er en vigtig del af det
feelles liv pa hgjskolen. Maden er ikke kun
breendstof. Den skal nydes. Kursisterne
praesenteres for et alsidigt kekken, hvor
den daglige menu star pa vegetar- savel
som kedretter.

PA GENSYN PA
BRENDERUP H@JSKOLE

OG LIVSGLADE



Priser og det med smat

Dobbeltveerelse: kr. 3.800
Enkeltvaerelse: kr. 4.300

Prisen for almindelige korte kurser er en
totalpris.

Vedlagte tilmeldingsblanket udfyldes

og indsendes til skolen. Det er ogsa
muligt at tilmelde sig pa
www.brenderuphojskole.dk.

Vi bekraefter modtagelsen og sender
bankoplysninger til indbetaling af
depositum pad 500,- pr. kursist. Nar depo-
sitummet er indbetalt, er man optaget

pa kurset. Senest 6 uger far kursusstart
indbetales restbelgbet. Ved framelding
op til 6 uger far kursusstart tilbagebetales
depositum minus et administrationsgebyr
pa 300,-. Ved framelding senere end 6
uger far kursusstart betales intet tilbage.
Det er muligt at tegne en afbestillingsfor-
sikring hos f.eks. Europaeiske.
(www.europaeiske.dk eller tIf. 33252525).

Sengelinned + 2 x handkleeder er inklu-
deret i prisen.

Kurset er udviklet i samarbejde med
Dansk Seniordans

Brenderup Hgjskole
Stationsvej 54 é\\P
5464 Brenderup BN

TIf. 64442414
kontor@brenderuphojskole.dk

. BRENDERUP H@|SKOLE
www.brenderuphojskole.dk - der incernationate kuiturmsde

Velkommen til en uge i dansens tegn.
Kom alene eller tag din ven eller veninde
med - alle er velkomne.

Vi skal pa udflugt til den fynske landsby
og til H.C. Andersens hus. Vi skal samles
til foredrag, sang og kreative vaerksteder.
En uge med fellesskab og livsglaede!

| samarbejde med Dansk Seniordans til-
byder vi dette kursus, hvor seniordansen
har en central plads, men hvor der ogsa
er en raekke andre tilbud for dig, der ikke
vil opleve alene.

Udflugt

Udflugt til den smukke Fynske Landsby
og HC Andersen Museum

Et beseg pa frilandsmuseet Den Fynske
Landsby er som en tur pa landet i digte-
ren H.C. Andersens tid. Her er genskabt
et miljg med de for Fyn sa karakteristiske
bindingsvaerksbygninger, med blom-
strende haver, med hegn og husdyr,
gadekaer og bygade - alt sammen om-
givet af dyrkede marker. Vi skal have
fortzellingerne med fra museets gode
fortaellere og derefter skal vi nyde vores
medbragte mad fra kurvene. Turen gar
videre ind til Odense by, hvor vi bliver i
tiden og historien og besager HC. An-
dersens Museum.

Foredrag
Blandt ugens foredrag vil du bl.a. kunne
mode

Steff Ejlertsen med foredraget "Berne-
hjemsdreng”. En gribende, kaerlig og sjov
forteelling om et ellers tungt og tabu be-
lagt emne. Steff Ejlertsen fortaeller sin hi-
storie pa barnehjemmet Kildebjerg hvor
han som dreng boede i 10 ar. Steff Ejlert-
sen er bla. tidligere efterskoleforstander
og nu forfatter.

Christian Alvad med den musikalske
forteelling: »Raek mig de skysko«. En for-
teelling i ord og musik om en familie, der
tager en afgerende beslutning omkring
deres liv, seelger alt, hvad de har i Dan-
mark, og flytter til en lille landsby hajt
oppe i Pyrenzeerne i Sydfrankrig. Chri-
stian Alvad er en erfaren komponist og
musiker, og er anerkendt som en af lan-
dets bedste akustiske guitarister.

Ole Dedenroth forzeller og viser billeder
fra Himalaya. Brenderup Hgjskole har i
flere ar samarbejdet med tidligere elever
omkring dannelsen af verdens hgjeste
hgjskole. Den er nu startet i landsbyen
Sermathang i 2.800 meters hgjde.

Hvad er seniordans?

Kan du lide at danse? S& er seniordans
lige noget for dig. Her mades dansegla-
de mand og kvinder til feellesskab, livs-
glaede og motion.

Dans er en af de motionsformer, der
aktiverer flest muskelgrupper. Samtidig
styrker det blodomlgb og hjerte — s& ud
over, at der er sjovt og hyggeligt — sa er
det ogsa sundt.

Danseundervisere
Eva Schmidt, Hadsten
Gitte Mouritsen, Trige

Kursusvaerter
Forstander Ole Dedenroth
Lisbeth Christiansen

@vrige undervisere
Skolens lzerere
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