7.15 - 8.00
8.00-8.45
8.45-9.00
9.00-10.30
10.30 - 11.45
12.00 - 12.45
12.45 - 14.00
14.00-17.00 16.00-18.00
Ankomst og
indkvartering
18.00 - 18.45 Aftensmad
19.30 Velkomst og
praesentation af ugen.
Feelles dans
Vaerksteder
Pileflet:

Atarbejde i pileflet er at genopdage en
gammel tradition. Vi vil arbejde med
pil pa flere mader. Der vil veere mulig-
hed for at arbejde med enkle ting i pil,
flette sma kurve pa faste bunde eller
arbejde med stativer til krukker.

Tirsdag

22/6

Morgengymnastik Morgengymnastik

Morgenmad Morgenmad

Morgensamling Morgensamling

Foredrag Seniordans/idraet

Seniordans/idraet

Middagsmad Middagsmad
Pause Pause
Veerksteder Veerksteder
Blomsterbinding Blomsterbinding
Krolf Krolf
Pileflet Pileflet
Aftensmad Aftensmad
Feelles dans Foredrag

Krolf:

Krolf er halvt kroket, halvt golf og helt
sjovt. Det spilles af alle uanset forud-
seetninger. Alle spille mod alle og krolf
giver god motion.

BRENDERUP H@JSKOLE

Brenderup Hgjskole er en lille yngre hgj-
skole pd Nordvestfyn. Med plads til 50
elever bliver intimiteten og naerveeret de
naturlige ankerpunkter i vores daglig-
dag. Vi mader hinanden med dbne sind
og laftede pander. Vi giver plads til savel
hinandens uhammede videbegaer og
legesyge, som til hinandens behov for ro
og fordybelse. Vi lever af og pd et gnske

Torsdag
24/6

Morgengymnastik Morgengymnastik

Morgenmad Morgenmad

Morgensamling Morgensamling

Heldagsudflugt til Lyg Seniordans/idraet

og Faborg
Middagsmad
Pause
Lokal Sightseeing/
Abent vaerksted
Aftensmad Aftensmad

Skt. Hans aften Sang og feelles dans

Blomsterbinding

Pd dette veerksted kan du blive ud-
dannet som blomsterbinder og med
sikkerhed have en smuk krans med dig
hjem. Du vil fa teknikker til at binde en
krans eller en ranke af friske eller tor-
rede blomster.

om at mades og udfordre hinanden i et
fordomsfrit og forventningsfuldt miljg.

Hajskolelivet er i sin essens samliv, og
dagen begynder og slutter i feelles-
skabet. Nar hanen galer, dynerne er
blevet sparket af og morgenbadet er vel
overstdet, bevaeger vi os sammen ned til
morgenmaden. Ved morgensamlingen
synger vi et par sange, hgrer en god
historie og far dagens praktiske detaljer
pa plads. Med mad i maverne og sang i

Morgengymnastik
Morgenmad Morgenmad

Morgensamling Morgensang og pa

gensyn

Seniordans/idraet

Middagsmad
Pause

Lokal Sightseeing
Festforberedelser

Afslutningsfest med

mad, musik, dans og

underholdning med
Rosinante

kroppenfordyberviosidagens program.
De daglige maltider er en vigtig del af
det fzelles liv pd hgjskolen. Maden er
ikke kun braendstof. Den skal nydes.
Med afsaet i mange gkologiske rdvarer
praesenteres kursisterne for et alsidigt
kakken, hvor den daglige menu star pa
vegetar- sdvel som kadretter.

PA GENSYN PA
BRENDERUP H@JSKOLE

o

SENIOR PA H@JSKOLE



Priser og det med smat I

o T
Dobbeltvaerelse: kr. 3.300 Pl N T
Enkeltveerelse: kr. 3.800 e

e TR ¥
Prisen for almindelige korte kurser er b i

en totalpris.

Tilmelding:

Vedlagte tilmeldingsblanket udfyldes
og indsendes til skolen. Vi bekraefter
modtagelsen og sender et girokort/
bankoplysninger til indbetaling af
depositum pd 500, pr. kursist. Nar
depositum erindbetalt, erman optaget
pa kurset. Senest 4 uger far kursusstart
indbetales restbelgbet. Ved afbud
senest en maned far dagen for kursus-
start refunderes depositum minus et
administrationsgebyr pa 300, Ved
framelding senere end en maned for
kursusstart refunderes intet.

Udflugt til Lye og Faborg

Hist hvor vejen slar en bugt, ligger
der et hus sa smukt.”

Vi kerer igennem det smukke
Vestfyn til Fdborg, hvorfra vi tager
feergen til Lyg. Her bliver vi mod-
taget pa kajen af Rasmus, som i
lobet af dagen vil fortaelle historier

JUNI2010 U U

20.-26.

Kurset er udviklet i samarbejde med
Dansk Seniordans

og anekdoter fra et @ samfund. Vi
spiser vores medbragte madpak-
ker i den gamle krohave pa Lyg. Vi
slutter senere dagen i Faborg med
en rundvisning i den gamle by af
en vagter der synger og forteeller
byens historie.

Brenderup Hajskole
Stationsvej 54 é\t\\p
5464 Brenderup BN

TIf. 64442414
kontor@brenderuphojskole.dk
WWW.brenderUphojSkole.dk - det internationale kulturmode

BRENDERUP H@JSKOLE




