UNDERVISERE

Eva Ingrid Westhoff Kirsten Lykke Lockhart , i

Yogaskolen ART-YOGA Uddannet musikpaedagog, i

Uddannet yogaleerer af1976 ~ sanger, korleder,  pianist, £S5 ~

www.art-yoga.dk organist, og er desuden A ). Il
entertainer og komponist . /

BRENDERUP H@JSKOLE

Brenderup Hgjskole er en yngre hgjskole
pa Nordvestfyn. Med plads til 60 elever
bliver intimiteten og naerveeret de natur-
lige ankerpunkter i vores dagligdag. Vi
meder hinanden med dbne sind og lgftede
pander. Vi giver plads til savel hinandens
uhaemmede videbegaer og legesyge, som
til hinandens behov for ro og fordybelse. Vi
lever af og pa et ubaendigt @nske om at meg-
des og udfordre hinanden i et fordomsfrit
og forventningsfuldt miljg.

Assistent:

Liselotte Dedenroth " :
Underviser i yoga pa b / ‘
Brenderup Hgjskole e —

Hgjskolelivet er i sin essens samliv, og da-

Harmoni mellem krop og stemme gen begynder og slutter i fellesskabet. Nar

VAK DIN KROPSLIGE BEVIDSTHED

Oplev hvordan kroppen danner klang- hanen galer, dynerne er blevet sparket af
bund for stemmens kraft og fylde. og morgenbadet er vel overstaet, beveeger
Hvordan kan klangen forbedres? vi os sammen ned til morgenmaden. Ved
Lattermild opvarmning. morgensamlingen synger vi et par sange,
Krop og stemme smares og sangen far hgrer en god historie og far dagens prakti-
vinger. ske detaljer pa plads.

Vita'r udgangspunkt i sange og viser fra Med mad i maverne og sang i kroppen
hgjskolesangbogen. fordyber vi os i dagens program.

Alle med lyst og mod til at udforske stem-

men kan deltage. De daglige maltider er en vigtig del af det

feelles liv pa hajskolen. Maden er ikke kun
breendstof. Den skal nydes. Med afsaet i
mange gkologiske rdvarer praesenteres
kursisterne for et alsidigt kekken, hvor den
daglige menu star pa vegetar- savel som
keodretter.

| samme uge er der male- og filtekursus pa hgjsko-
len. En eftermiddag eller aften er der mulighed for at
prove et af disse veerksteder. Snus lidt til filt i uld eller
brug dine kreative evner pd malevaerkstedet.

Ugen byder desuden pa morgensamlinger og aften-
arrangementer.

PA GENSYN PA
BRENDERUP H@JSKOLE



Priser og det med smat

Dobbeltveerelse: kr. 3.800
Enkeltvaerelse: kr. 4.300

Prisen for almindelige korte kurser er en
totalpris.

Vedlagte tilmeldingsblanket udfyldes

og indsendes til skolen.

Vi bekraefter modtagelsen og sender
bankoplysninger til indbetaling af
depositum pa 500,- pr. kursist. Nar
depositum er indbetalt, er man optaget
pa kurset. Senest 6 uger fgr kursusstart
indbetales restbelgbet. Ved framelding
op til 6 uger far kursusstart tilbagebetales
depositum minus et administrationsgebyr
pa 300,-. Ved framelding senere end 6
uger far kursusstart betales intet tilbage.
Det er muligt at tegne en afbestillingsfor-
sikring hos feks. Europaeiske.
(www.europaeiske.dk eller tIf. 33252525).

Sengelinned + 2 x handklaeder er inklu-
deret i prisen.

Brenderup Hgjskole
Stationsvej 54 é\\?
5464 Brenderup AW

TIf. 64442414
kontor@brenderuphojskole.dk
www.brenderuphojskoledk .11 i

BRENDERUP H@)SKOLE

- det internationale kulturmgde

BEVIDSTHEDSG@RENDE KROPSARBEJDE GENNEM
YOGA OG MEDITATIVE BEVAGELSER.

DET ER HVAD DENNE UGE BYDER PA.

Vi vil ta* udgangspunkt i FUNDA-
MENTET, det vil sige: ben og baek-
ken.

Baekkenet er for kroppen, hvad roret
er for et skib.

Nar baekkenbalancen er forskudt
gar det ud over holdningen og
der opstar uhensigtsmaessige
spaendinger, musklerne forkortes,
leddene "gror til’, og de naturlige,
spendstige, og frie bevaegelser
lider skibbrud.

Du vil komme til at arbejde med at
skelne mellem op- ud- og afspaen-

ding. Gennem fysiske gvelser
baseret pd meditative bevaegelser
vil du opleve, at disse tre tilstande
kan veere til stede pd samme tid i
kroppens forskellige afsnit.

Ugen vil blive en rejse tilbage fil
kroppen.  Meditation  gennem
andedraet og lyd.

Kursetertilrettelagt sa alle, med eller
udenkendskabtilyoga, kan deltage.
Kom med et dbent sind og lad det
fyldes — med glaede, eftertanke og
ny bevidsthed.
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