Fysio-Yoga

En dag i lgbet af ugen er der Fysio-
Yoga pa programmet. Dette er en dy-
namisk yogaform, der bringer pulsen
op. Undervisningen er bygget op
omkring anatomisk korrekt brug af
kroppen. Holdningskorrektion, ud-
holdenhedstraening og afspaending
er nggleord i denne yogaform, der
ipvrigt 0ogsd rummer sekvenser af
mere meditativ art.

Harmoni mellem krop og stemme

Oplev hvordan kroppen danner
klangbund for stemmens kraft og
fylde.

Hvordan kan klangen forbedres?
Lattermild opvarmning.

Krop og stemme sm@res og sangen
far vinger.

Vita'r udgangspunkt i sange og viser
fra hajskolesangbogen.

Alle med lyst og mod til at udforske
stemmen kan deltage.
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FALLESSKAB OG BEVIDSTHED

KURSET ERTILRETTELAGT SA ALLE, MED ELLER UDEN KEND-
SKAB TIL YOGA, KAN DELTAGE. KOM MED ET ABENT SIND
OG LAD DET FYLDES - MED GLADE, EFTERTANKE OG NY
BEVIDSTHED

BRENDERUP H@JSKOLE

Brenderup Hgjskole er en lille yngre hajskole
pa Nordvestfyn. Med plads til 50 elever bli-
ver intimiteten og neerveeret de naturlige
ankerpunkter i vores dagligdag. Vi mader
hinanden med dbne sind og lgftede pander.
Vi giver plads til sdvel hinandens uhzemmede
videbegaer og legesyge, som til hinandens
behov for ro og fordybelse. Vi lever af og pa
et ubaendigt @nske om at ma@des og udfordre
hinanden i et fordomsfrit og forventnings-
fuldt miljg.

Hojskolelivet er i sin essens samliv, og da-
gen begynder og slutter i fellesskabet. Nar
hanen galer, dynerne er blevet sparket af og
morgenbadet er vel overstdet, bevaeger vi os
sammen ned til morgenmaden. Ved morgen-
samlingen synger vi et par sange, herer en
god historie og far dagens praktiske detaljer
pa plads.

Med mad i maverne og sang i kroppen fordy-
ber vi os i dagens program.

De daglige maéltider er en vigtig del af det
faelles liv pd hgjskolen. Maden er ikke kun
braendstof. Den skal nydes. Med afsaetimange
okologiske rdvarer praesenteres kursisterne
for et alsidigt kekken, hvor den daglige menu
star pa vegetar- sdvel som kadretter.
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VAK DIN KROPSLIGE BEVIDSTHED

YOGA



Priser og det med smat

Dobbeltveerelse: kr. 3.300
Enkeltvaerelse: kr. 3.800

Prisen for almindelige korte kurser er
en totalpris.

Tilmelding:

Vedlagte tilmeldingsblanket udfyldes
og indsendes til skolen.

Vi bekraefter modtagelsen og sender
et girokort/bankoplysninger til ind-
betaling af depositum pa 500~ pr.
kursist. Nar depositum er indbetalt, er
man optaget pa kurset. Senest 4 uger
for kursusstart indbetales restbelgbet.
Ved afbud senest en mdned fer dagen
for kursusstart refunderes depositum
minus et administrationsgebyr pa
300,-

Brenderup Hgjskole
Stationsvej 54 @"
5464 Brenderup AW

TIf. 64442414
kontor@brenderuphojskole.dk
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- det internationale kulturmgde

Kropsbevidsthed

Den rgde trdd gennem forlgbet
er vores bevidsthed om krop-
pens spaendingstilstande. Du
vil komme til at arbejde med
en skelnen mellem op-, ud- og
afspeending. Gennem daglige
yogagvelser baseret pd medita-
tive bevaegelser vil du opleve, at
disse tre tilstande kan veere fil
stede pa samme tid i kroppens
forskellige afsnit. @velserne er
en slags indre »rum-vandringg,
hvor dndedraettet er din tro
folgesvend - meditation via
dndedrzet og lyd.

VAK DEN KROPSLIGE
BEVIDSTHED GENNEM
@VELSER BASERET PA
YOGA OG MEDITATIVE
BEVAGELSER
Undervisere

Eva Ingrid Westhoff

Yogaskolen ART-YOGA
Uddannet yogalaerer af 1976

Kirsten Lykke Lockhart

Uddannet musikpaedagog, sanger,
korleder, pianist, organist, og er
desuden entertainer og komponist

Pia Westhoff
Fysioterapeut og yogalaerer
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